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Zazeli Zelju uz promatranje tamnog neba
Polazak: grad Daruvar

Sto olekivati?

Kada ste zadnji put legli na travu i promatrali zvijezde, potpuno se uzivjeli u nebesko prostranstvo i pokusali
odgonetnuti sto sve vidite? Ako se ne sjecate, onda je ovaj izlet bas za vas!

Gradske rasvjete sve viSe skrivaju zviezdano nebo stoga je s ciljem ocuvanja i zastitite no¢nog okolisa, nocnog
krajolika i gotovo netaknute papucke prirode osnovan Medunarodni park tamnog neba ,Vrani kamen” u
neposrednoj okolici Daruvara. ProteZe se na povrSini od 8000 hektara, a obuhvaca sjeverni greben zapadnog
Papuka i njegove najvise vrhove Vrani kamen 832 mnv i Crni vrh 863 mnv. Okupljamo se u centru Daruvara
odakle organiziranim prijevozom odlazimo do izletista Markovac gdje nas docekuje predstavnica Parka i
veselo drustvo koje ce se pobrinuti za vecernju zakusku. Uz uvodne, gasimo svjetla mobitela, automobila i
privikavamo svoje oko na mrak. Imate mogucnost stajati ili sjesti, a za potpuni doZivljaj najbolje je lec¢i na
svoju prostirku ili vrecu za spavanje. Upustamo se u pricu o planetima, zvijezdama, zvijeZdem, galaksijama te
pratimo njihov poloZaj i kretanje. MoZda pak uocimo pokoji satelit ili meteor koji stvara zavodljivu svjetlost
svojim prolaskom kroz zemljinu atmosferu. Naucite kako razlikovati zvijezdu od planeta i inspirirajte se
nebeskim tijelima te neprekidnim pojavama svemira koje na nebu iznad Papuka stvaraju romanticnu i
opustajucu atmosferu. Stoga ,,ugasimo svjetla - upalimo zvijezde” uz voljenu osobu, prijatelja, cijelo drustvo i
zazelimo Zelju pod daruvarskim nebom!

Ukljueno: prijevoz iz Daruvara do IzletiSta Markovac i nazad, usluga predstavnika Medunarodnog parka

tamnog neba, pi¢e i zakuska- catering, voditelj izleta, usluge organizacije, osiguranje od odgovornosti i
jamcevno osiguranije.

Dobro je znati: MozZete se pridruziti kao individualac, s poslovnim partnerima, suradnicima ili (jo$ bolje)
pridruZite nam se na redovnim datumima polaska u malog grupi gdje ujedno imate priliku upoznati lokalne

ljude, poduzetnike i istomisljenike.

Za viSe informacija ili pretplatu, kontaktirajte info@ruralescapetours.com
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Vrijeme za mene
Boravak: u gradu Daruvaru

Sto olekivati?

RavnoteZa zdravlja podrazumijeva cjelovit osjecaj uma i tijela. U gradu Daruvaru mozete pronaci savrseni
plan za opusStanje s paZljivo koncipiranim elementima prirode, kulture, lokalnih delicija zdrave hrane s
fokusom na terapijske vjezbe pod nadzorom strucnjaka. Opustite se pomocu podvodne masaze u kadi,
iskoristite priliku za vjeZbe za regeneraciju tijela i disanja na otvorenom. Svoju tjelesnu produktivnost, koja je
potrebna za obavljanje svakodnevice, povecajte uz Power Plate, voZnju biciklom i vieZbama istezanja. Svoj
um opustite plivajuci u bazenima s termalnom ljekovitom vodom i pocastiti se jelovnicima sa zdravom hranom
koje ¢e vam rado preporuciti vas nutricionist. Boravkom od 5 do 12 dana obogatite, svoje iskustvo poznavanja
grada Daruvara, Setnjom uz lokalnog vodica i saznajte bogatu kulturnu povijest.

Ukljuceno: Pregled lijecnika specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije, pocetna dijagnostiku (spirometrija,
antropometrija), analiza sastava tjelesne mase i prilagodenu prehranu prema preporuci i nadzoru
nutricionista, terapijska procedura uz struc¢ni nadzor fizikalnih terapeuta (podvodna masaza u kadi, viezbe za
regeneraciju tijela, vjeZbe disanja na otvorenom), terapijske procedure uz strucni nadzor kineziologa
(procjena statickih i dinamickih parametara povezanih s odrZavanjem ravnoteZe, PowerPlate vibracijska
platforma, vjeZbe za kardiovaskularni sustav - voZnja bicikla, steper, orbitrek, vjeZbe istezanja), koristenje
bazena s ljekovitom termalnom vodom, Setnja uz obilazak grada i kulturno-povijesnih znamenitosti uz pratnju
licenciranog turistickog vodica (Setnja oko 2.5 km), smjestaj u klimatiziranoj dvokrevetnoj sobi, puni pansion,
usluge organizacije, osiguranje od odgovornosti i jamcevno osiguranje.

Dobro je znati: MoZete se pridruZiti kao individualac, s poslovnim partnerima, suradnicima ili (jos bolje)
pridruzite nam se na redovnim datumima polaska u malog grupi gdje ujedno imate priliku upoznati lokalne

ljlude, poduzetnike i istomisljenike.
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